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O zbekiston daviat jismoniy tarbiya va sport universiteti Kengashida
ko*‘rib chiqilgan va ma’qullangan. 202 yvil 25 Aozaf dagi 7 —sonli majlis
bavyoni.

O zbekiston Respublikasi xududlarida jismoniy tarbiva va ommavi
vanada rivojlantirish, aholining b

archa gqgatlamlari, aynigsa yoshlami Jismoniy
tarbiva wva spori bilan muntazam shug ullanishga jalb etish, mamiakatimizda bu
borada waratilgan sharoitlardan samarali foyvdalanish hamd natijalarini oshirish
muhim ahamivat kasb etadi. Mamilakatimizda mazkur soha rivojiga garatilgzan
gator me’yoriy — huguqiy hujjatlar gabul qilingan va jadallikda hayotga tatbiq <tib
kelinmogqgda.

Jumladan, O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi

“O*zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va
va ommalashtirish chora-tadbirlari
Z24a4-dekabrdagi
boshqgqaruwv

y sportni

sportni yvanada takomillashtirish
o g risida™ PF-S924-son farmoni, 2021 -vil
“pPDaviat oliy ta’lim muassasalarining akademik wva tashkiliy-
mustaqgilligini ta’minlash bo‘yicha o shimcha chora-tadbirlar
to*g risidagi” PQ-60-son gqarori, 2022-wvil 3-noyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sport
sohasida kadrliami tayyorlash hamda ilmiy tadqgiqotiar tizimini yvanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to*g risidagi” PQ-414-son garor va farmoniari
ijrosini sifatli bajarish ko‘rsatib otilgan.

O =bekiston daviat jismoniy tarbiya va sport universiteti va uning Nukus
va Fargona filiallaridagi Sport faoliyvati (faoliyat turlari bo yicha) ta’lim yo nalishi
bo*vicha kasbiy {(ijodiy) imtihon dasturlari sport maktablari hamda Respublika
Olimpiy va paralimpiy sport turlariga tavorlash markazlarining jismoniy tarbiyva
va sport dasturlari asosida mzilgan va abiturientlaming jismoniy mashgqglari
bajarishdagi amaliy harakat ko*nikma va malakalarini baholashga mo- ljallangan.

Mazkur dasturlarmi tuzishda sport assosatsiyalar,
sport mahorati maktablar va sport makitablar tak
tomonidan taqriziar berilgan.

Dasturda kunduzgi va sirtqi ta’lim shaklining 61010300-Sport facliyatu
(faoliyat turlari bo‘yicha) ta’lim vo nalishi (basketbol, boks, volevbol, velosport,
gimnastika, suzish, yengil atletika, gandbol, qilichbozlik, og"ir atletika, eshkak
eshish, tennis. futbol. badiiy gimnastika. dzyu-do, erkin kurash, belbogz i kKurash,
tackvondoe WT. sambo, kurash, sinxron suzish, badminiton. yunon-rum kurashi, ot
sporti, triatlon, biatlon, xokkey. regbi. shaxmat., karate WKF. tog” chang‘isi, stol
tennisi, figurali uchish, chim ustida x<okkey, kik-boks, mini-futbol, kamondan
otish, muay tay. kibersport. suv polosi. akademik eshkak eshish., zamonaviy besh
kurash. bodybuilding wva fitnes, snovbord. go®l jangi, ayollar kurashi, adaptiv
jismoniy tarbiya wva sport (parasport) kabi sport turiari bo yicha (kasbiy) ijodiy
imtihonlami o“itkazish tartibi. abuturientlarning jismoniy tarbiyva wva sport
sohasidagi amaliy mahorati, ko ‘nikma wva malakalariga o yilgan italablar hamda
baholash mezonlari oz aksini topgan.

sport federatsiyalar, oliy
liflari inobatga olingan hamda ular



2024/2025 0°QUV YILI UCHUN DZYUDO IXTISOSLIGIDAN KASELY (JODIY) IMTIHONLARINING ME'YORIY TALABLARI VA
BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo*yicha maksimal bull - 93 ball)

Erkaklar va ayyollar uchun
Narmativiar Ballar
_ 3 4,5-3,1 316 1,5-0,1 0
Ukemd - Baland sakrash, erga | Sakrash etarlicha | Yon tomonlarga Xarakat texnik Texnik xarakatlar
{Yigilish usnllari) {6 ball) yumshoq tushish, | baland emas, bosh | yigilish. Bel bilan | jixatdan noto'g’ri bajarilmadi
xarakat texnik erga tekkan xolda | gilamga urilish. bajarildi.
jixatdan to'g'n va vigilish.
anig bajarildi.
Shintai 43,1 3.2 ] 21,1 10,1 0
(Muvozanat saglagan holda Baland sakrash, erga | Sakrash etarlicha Yon tomonlarga Xarakat texnik Texnik xarakatlar
harakatlanish) (4 ball) yumshoq tushish, | baland emas, bosh | yigilish. Bel bilan | jixatdan noto'g'ri bajarilmadi
xarakat texnik erga tekkan xolda |  gilamga unlish. bajarildi.
jixatdan to’g'ri va yigilish.
aniq_bajarildi. .
Okur-ashi-harai (ragibni yurgizgan | 6 4,5-3.1 3-16 1,5-0,1 0
holatda yondan ilib tashlash) (6 Yaxshi ushlagan Yaxshi ushlash | Bo'sh ushlash bilan | Texnik harakatiar | Texnik harakatlar
ball) hold tez harakat bilan o’ rtacha o'rtacha sur'atda | axamiyath xatolar | bajanimadi
bilan o' xtamasdan, sur'atda bajarildi. bajarildi, bilan bajarilds.
ragibaing Ragibning
muvozanatidan muvozanatidan
foydalanib bajarildi. i foydalanilmadi. o
Uki-otoshi (muvozanatdan chigarib b-4.6 4,5-3,1 1-1.6 [,5-0,1 1]
oldiga tashlash) (6 ball) Yaxshi wshlagan Yaxshi ushlash | Bo'sh ushlash bilan | Texnik harakatlar | Texnik harakatlar
holda tez harakat bilan o’rtacha o'rtacha suratda | axamiyatli xafolar | bajarilmadi
bilan to’xtamasdan, | sur'aida bajariidi. bajarildi. bilan bajarildi.
ragibning Ragibning
muvozanatidan muvozanatidan
fovdalanib bajarildi, foydalanilmadi. N
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9 Oosoto-gruma (ikki ovogadan 0-6,8 6,7-4.5 4.4-22 2. 10,1 0
orgaga qaytarib tashlash) (9 ball) |  Tashlash yaxshi Tashlash yaxshi | Tashlashbo'sh | Texnik harakatlar | Texnik harakatlar
ushlash bilan, yuqori | ushlash bilan, lekin | ushlash va kichik | axamiyatli xatolar bajarilmadi.
sur'atda katta kichik amplituda amplituda bilan bilan baganlds.
amplituda lan bilan bajanldi. bajarildi.
bajarildi. Kurashchi Kurashchi
harakatlari o riacha | harakatlan o' rlacha
sur'atda. sur'atda.

10 | Ude-hishigi-sankaku-gatame (oyoq 10-7.6 7.5-5.1 526 2.5-0.1 0
va q0'] bilan boshni ushlagan Yaxshi ushlash bilan Yaxshi ushlash | Bo'sh ushlash bilan | Texnik harakatlar | Texnik harakatlar
holatda tirsakka og"nitish usuli oyoglami bilan ovoglarni va ovoqlamni sust | axamivatli xatolar bajarilmadi,

(10 ball) harakatlantinib harakatlantirgan xarakat|antirgan bilan hajanldi.
bajarikdi. Harakat holda bagarldi. holda bajarildi.
to'xtovsiz anig va | Harakatlar o' rtacha Kurashchi
tez sur'atda bajanidi tezlikda, harakatlan o' riacha
sur'atda.

11 | Kesa-gatame, yoko-shibo- gatame, 16-12.1 12-8.1 841 40.1 0
kami-shiho-gatame, tate-shiho- Xarakat texnik Xarakat texnik Xarakat xatolar Narakat texnik Texnik xarakatlar
gatame (ushlash usullan) Jixatdan to'g o, Jixatdan to'g I, bilan bajanldi, Jixatdan noto’ g n bajanlmadi.

{vontomandan ushlash, oyoq xarakat (kuch) gavdaning ma'lum kuch noto’ g ri bajarildi
orasiga va boshidan ushlash, bosh gavdaning ma'lum gismlarida vo' naltirildi.
tomondan ushlash, ustidan ushlash) | bir gismiga jamlash axamivatsiz
(16 ball) bilan bajarildi. xarakatlar bilan
bajarildi.

Jzox: Sporichi bajargan texnik usullaming sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining vigilish ampliudasiga, hamda texnik usulning

tugallanishlanga qarab

oralig ballar go“viladh, Texmik usullar oddrydan murakkabga garab bajaniladi, shundan kelib chigib xar bir notog'ni xarakatlarga bininchi, uwchinchi va w'rimcha
blokdagi usullar uchun 1,5 ballgacha ikkinchi blokdagi usullar uchun 1 ballgacha, beshichi va 1n'qqizinchi blokdagi usullar uchun 2.3 ballgacha, o’ninchi blokdagi
usullar uchun 2.5 ballgacha, o’n birinchi blokdagn wsullar uchun 4 ballgacha olinadi,
* Agar ko' rsatkichlar belgilangan me'yorlar oralig'ida bolsa, abiturent xisobiga xal eiladi.




202472025 O"QUV YILI UCHUN DZYTUDO [XTISOSLIGIDAN KASBIY (HODIY) IMTTHONLARINING ME'YORIY TALABLARI VA
BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal hall - 63 ball)

Erkaklar uchun
T/r| Normativlar ) ~ Ballar
I. | Tik turgan 2116 15-11 10-6 5-1 T 0
holatdan ko'prik Bir xil sur'atda Tayanchdan ke prik Faqat bir tomonga | Harakatlar axamoyvathi Mashq bajarilmadi.
{most) holatiga tomonlarga xolatiga va ko 'prikdan | bajarildi. Past xatolar bilan bajarildi.
tushib, aylana chopish. Bosh tavanch xolatiga asosiy | tezlikda, bosh
chopish, bilan gilamga o'tishda bosh va burilib bajarildi.
go’ lar qulfdek tayangan xolatdan | bilakning dastlabki
birlashtirilgan, ko'prik va ke'prik | xolatidan 45 ° dan
bilaklar gilamga | xolatidan tayanch | ortiq siljitish.
tegib turadi (xar xolatiga o’ tishda
bir tomonga 5 o' xlamay yugor
mearta) sur'atda,
sakramasdan
bajarish.
Xar bir noto'g*ri -
ﬁn’]‘_ﬂm : 05 0-5 05 0-5 0.5
ballar ,
4. | Ko'prik holatida 8 vaIn vazn vizn ¥azIn vazn
marla boshdan 60/ T [ 86 [0 [+50| s0 | 70 [m0 [ o0 | +90 |60 | 70| B0 | S0 [490| &8 | 70 | 80| 90 | <0 | e | 78 | a0 | 90| +90
oshib hatlah 14 14!14: 15 (055|145 (1450 05 | 155 | 16 [ 15 | 18 | 15s | 06 |1es| 05 | 155 16 | 165 |?- 15 |_ ;-I.'Iﬁ.ﬁ 171
sakrashlar (soniyz) i ' i ol Bl il
Xar bir noto’g'n
mnmm 0 05 0-5 05 b5
bl lar




Tik turgan
holatdan ko' prik
holatiga 8 marta
tushish (soniva)
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Feaer Maxsus jismondy tayvorgarlik e vorlarm bajarishda yo'l go®yilgan xar bir notog'ni xarakat schun, (vagl mevoridan ashqgard) 4-5 balldsn olinadi. Sportchilaming
tana vagmi keltirilgan vizndan & kg yoqon bo'lsa (masalan; 66,57,68,69) undan keyingi vamn toifasi meyoriy behosi qo'viladi, Tens vaznl gancha og'ir bo'lsa belpilangan vagu
meyyorlari ham ortib boradi. Xar bir noto*g'ri texpik xarskst uchun 0-5 ball oraligids jarima ballari go”Bamiladi,
*Agar ko'rsatkichlar belgilangan me'vorlar oralig‘sds bo*lsa, abiturent xisobiga xal etiladi

Ayollar uchun
T/ Normativlar Ballar -
1. | Tik turgan 21-16 ) 15-11 10-6 5-1 1]
holatdan ko'prik | Bir xil suratda | Tayanchdan ko'prik | Fagat bir tomonga | Harakatlar axamiyatli | Mashg bajarilmadi,
(most) holatiga tomonlarga xolatiga va ko'prikdan | bagarildi. Past xatolar bilan bajarildi.
tushib, aylana chopish. Bosh tayanch xolatiga asosiy | tezlikda, bosh
chopish, bilan gilamga o'tishda bosh va bunlib bajarildi.
qo’lar qulfdek tayangan xolatdan | bilakning dastlablka
birlashtirilgan, ko'prik va ko'prik | xolatidan 45 ° dan
bilaklar gilamga | xolatidan tayanch | ortiq siljitish.
tegib turadi (xar xolatiga o' tishda
bir tomonga 5 1o Klamay yugori
marta) sur'atda,
sakramasdan
bajarish.
Xar bir noto’ g'ri |
texmik xarakat (] 05 L] -5 05
uwchuon olinadigan )

El




ballar

2. | Ko'prik holatida &
marta boshdan
oshib hatlab
sakrashlar (soniya)
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Xar bir poto“g'ri
texnik xarakat
uchun olinadigan
ballar
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3. | Tik turgan

holatdan ko'prik
holatiga § marta
tushish {soniya)
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Hwerr Maxsus jismony tyyorgarisc me"yorlamd hajarshda vo'l qo°vilgan zar bir noto'zn xamkat wchos, {vagt meyoridan tedoany 4-5 bafidan olinadi. Sporichilaming tna vami keltirilgan
vazmdm 5 kg, yoyor bo'lsa (masalas; 66,57, 58,6%) wacke, =ying] vaz edlkal eyt bubosi qo"yiledi. Tana vezni quochs oI bs'lsa belgilangen vaqe meyyoran haan orfb buradi, Xat bir ok’ gor

teomik warakat uohun -5 hall oralig”ide jarmes ballsd
* Mg kn* reatkichlar belgilangan me*yorar oralig'ida bo'lsa, shisesenr gisobsipn xil exlidi

qo-llaniladi,
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