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Fanni o°qitishdan maqsad ~ bo'lajak biologiya mutaxassislarining  ilmiy-metodik
tayyorgarligini orttirish, ularda biologiva fanining taragqivot bosqichlari, inson ongi va
hissiyotining shakllanishidan, bugungi kungacha taraqqiyot bosqichlari nuqtai nazaridan
immunologik va gentik jihatdan talgin qilish ko'nikmalarni hosil qilishdan iborat,
Fanning vazifasi - aholi sonining ko'payishi, fan va texnikani jadal rivojlanishi
natijasida insoniyat sog‘ligiga ta'sir ko'rsatuyehi omillar sonini ortib borishi, biologiva
fanlarini turli yo'nalishlarida immunogenetik jarayonlar bilan bog'lig holatlarni, inson
hayotida immunogenetika fanini tutgan o'mining asl mohiyatini yoritish, immunogenetik
| jarayonlarning vujudga kelish mexanizmlaring o'rganish, immunitet va uning turlari,
immunitet xosil bo‘lishida ishtirok ctuvehi omillar, yuqumli va allergik kasalliklarni
vujujdga kelishi va uni olidini olishda immun tizimini rolini insoniyat ongigida
shakllantirish - va immunogenetikidin olgan bilimlami  amaliyotga tathiq etish
Jarayonlarini magistrlarga o rgatishdan ihorat,

HLASosiy nazariy qism (ma'ruza mashg ulotlari)
TLLEun tarkibign quyidagh mavzular kiradi:

L= modul, ITmmunogenetika Lnining vivojlanish tarixi, maqsad va vazifalari. |
l-mavzu. Kirish, Tmmunogenetika fan sitatida,

Immunogenetikaga kirish, Zamonaviy immunogenetikani maqsad va vazifalari.
Immunitet tushunchagi ', Immunogenetikani rivoylanish tarixi,
HE= modul, T tziming shakllanishi va funksiyasi
2-mavzu, Immunitet, Tvmunitet mexanizm b,

Immunitetnt aniglash lmmunitet torlar, Adaptiv immunitet, Tug‘ma va ortirilgan
immunitet,

HE-modul, Tmun javob reaksiyalari tiplari va mexanizmi,

J=mavzu. Immun tizimini nsosiy komponentlari,

Immun tizimin hojoy ra, (o qima, organlac faolivati bilan o*zaro bog‘liq xoldagi
faoliyati,  Markaziy va pereferik organlar immun tizimi. Immun lizimining asosiy
komponentlari.
d-mavzu, Sitokinlar, Immun reaksiynlarning genetik nazorati.

Sitokinlar  haqida  umumiy  ma'lumot, Sitokinlar  klasifikatsiyasi.  Sitokin
retseptorlari, Immun reaksiyalarning genetik nazorati, Immun reaksiyalarni boshqarilishi.
S-mavzu. Antigenlar, Antitanalar,

Antigenlar va ularning Klassififikatsiyasi. Antatanalar, Allergenlar, Izoantigenlar
G6-mavzu, Antigenlar va antitanalarning xilima xXilligini genctik asoslari .
Antitanalarning o'zaro ta'siri, Antigenelarning o'zaro ('siri, Hujayra tarkibida faoliyat
ko'rsatadigan antigenlar tasnifi, T va I3 lifotsitlarning Kelib chigishi va um.umiy tasnifi.
: IV - modul. Immunoglobulinlay genctikasi. i
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T-mavzu. Immunoglobulinfar.
Immunoglobulinlarnin ilishi ifasi
arming tuzilishi va vazifasi. [m u i iplarini i
A s e 8 munoglobulinlar tiplarini tasnifi.
S—nmvzu._lmmunnglnbulin!ar genetikasi,
:;1;iun:d|rl§a:‘ g::nlar. Kopstanll genlar. Izotoplarning immunoglobilun!arga aylanishi
|I\' globulinlar gcnlarlnmg sichqon va odam genomida joylashuyi, Yengil ?anjirli.
appa va lyamba genlarning shakllanishi. Og'ir zanjirli genlarning shakllanishf
| : : V.-mndul. Immun reaksiyalarning genetik nazorati.
| -lrnTm. Ilmm un javobh rc:tksiyalarining genetik nazorati
O'qimalarning  o‘zaro nomutonosibligini i ari
. ! : 1gini enetik 5] i
Llo*qimalardagi nomutonosibligini nazorati. % ; S Ceelibie
1 “mavzu. Gistonomutonosibljj; genetikasi.
. r‘G[‘\[nqonyulonosnbllk gcr_liarnning tuzilishi va funksiyasi va uni boshgarilishi
rentaning ikki tomonlama tanib ta’sir ko‘rsatishnj effekti :
| I-mavzu. Immunologik xotira,
“cnc[jl"m\i;! E > .I\oum. Immun_ologik Xotiraning shakllanish sharoitlari. T-limfotsitlar.
Ny ; 5 - lr:lfl}-rlaAr‘clbl‘cptorI_an. T_R retseptorlar hagida ma’lumof. TRgenlar va ularnine
tzthishi, funksiyasi. T-limfotsitlami tanib ta’sir ko'rsatuvchi antigenlar -
¥ . - . - 2
) A} bl-nmdul. Antigenelarni oldindan sintezlovchi genlar:
I2-mavzu. Genetik polimorfizm, t ‘ :
: .I.F])I.d"?dan _;:nug{:n!anji sintezlovchi hujayralar SD] molekulalar. Immun tizimini
H;l.l 1shi. Genetik polimorfizm. HLA -polimortizm bilag bog liq kasalliklar.
1. -mHlv;uI.IIA‘utmm_:Iurnl gFlllar faoliyatinir:auriyal'ini kodlovehi genlarni shakllanishi
Kompl -Lnri;a; .:;Iriacn‘faml genlar f‘aol|ya[inffhuliyatini kodlovchi genlarni shakllanishi
SHIPICKS N-2. N-2 ning genetik xaritac i izimini
e g & itasi. AVO qon guruhlari 'va Rh, Immun tizimini
l-l»|m'|!\"zilu. Immun tiziminj ortishi va autoim munitet. Tolerantlik
olerantlik immunologiyasi i i
. Oleran SIYASL Autoimmun  reg iSiyals /i antlikni
O'zgartirishning 45051y mexanizm|ari g i i
| I5-mavzu, Ekologiya va immunogenetika,

0 fac I ek ogik 1 ularming assifik S1yasi va mum asnifi, 5 TCss
Imi mo fa olog on I]Iﬂ!' | i ki Ssilikat: !
g i umu 1y 1 . alres

| Hi. ;\ruuli.\_- mashg‘ulotlari bo’vicha ko*rsatma va tavsiyalar
. Amaliy mashgulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
mmunogentika tarixi. In vitro usulida | i iy

IRt Xi. ida immunogenetik Sivalarni go'yi
ol : 1ogenetik  reaksiyalarni qo‘yish
20 o ; ;
¢ dam Irsiyatini o reanish usullari, Immun javob reaksiyalari turlari va mexanizmlari
doImmunitet, Immunitet mexanizmi. Hujayranine immun tizim;

4. Imm izimining asosiy i. Tug® v i
l\'(...1pfc:l::c:.r::::;::::_]b asosty komponentlari. l'ug'ma va adaptiv immunitet retseptorlari,
5. Fagotsitoz,
f" Antigen va antitanalarning genetik xilma -xlilligi,

,f. lr‘m_umu:nglnhuiinl;ir genetikasi. Immun javoh réaksiyalaminn genetik nazorati
:‘;. r?f:iuttffliulunosiblfk:!i asosi;,* kqmpleksi. Immunologik xolirab F

- 1u_|.1yralrcl:tscplnon genetikasi, Genetik polimorfizm

10, III'III'IIIIIIIIIZImTIJIIg tormozlanishi. Immun tizimi ortishi, autoimmunitet tolerantlik
11 Nasliy Immunodefitsit. Odamdagi immunordefitsit sabablarj
12, Yuqumli kﬂsaflitlilar genetikasi. Sil kasalligi immunogenctikasi

13, Transplantatsion Immunitet, Transplantolog iyaning rivojlanishi tarixi ;
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14. Immunoglobulinlar: strukturasi, funksiyalari .Giper sezuvchanlik (haddan tashqari |
sezuvchanlik) reaksiyalari
15. Autoimmunitet, Immun Jjavobining genetik nazorati

Amaliy mashg‘ulotlari kichik guruhlarda otkazilishi zarur. Mashgulotlar faol va
interaktiv usullar yordamida o'tilishi, mos ravishda munosib peadgogik texnologiyalar
qo‘llanilishi magsadga muvofiq. ¥

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Auditoriyadan tashqari vaqtda bajariladigan mustaqil ishlar quyidagi
turlarda amalga oshirilishi tavsiya etiladi:

- immunogenetik jarayonlar modelini tuzish;

- dokladlar tayyorlash;

- referat yozish;

- taqdimot tayyorlash;

- glossariy tuzish;

- individual va guruhiy o‘quyv loyihasi:

- keys-topshiriqlarini bajarish;

- axborot-tahliliy materiallar bilan ishlash:

- manbalar bilan ishlash;

- electron ta’lim resurslarini shaklantirish:

- laqdimot tayyorlash: :

- ilmiy ma’ruzalar tayyorlash ta’lim y(:‘nalishi(mutfmassislik)n:’ng xususiyatidan
“kelib chigqan holda mustaqil ishlarning boshqa turlaridan fovdalanish mumkin.

Tavsiya etilayotgan mustaqil ta’limning mavzulari:
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Immunogenetika kirish, immunogenetika predmeti, maqsadi va vazifalari.
2. Immunogenetikaning rivojlanish tarixi va fan sifatida
3. Autoimmunitet,
4. Immunologiya sohasida faoliyat ko‘rsatgan olimlar va ularning ilmiy ishlari.
5. Imun tizimining javob reaksiyalarining mexanizimi va turlari
6. Antigenelar va antitanalar.
7. Genetika immunoglobulinlar,
8. Immun tizimining javob reaksiyalarining genetik nazorati,
9. Immunologik xotira,
10. T-limfotsitlar
L1. Antigenlarning shakllantiruvchi hujayralar .
12. AVO antitanalar tizimi,
13, Immun tizimini tormozlanishi.
14. Immunodefitsit va immun tizimi javob reaksiyasi .
I5. Nasly immunodefitsit keys-topshiriglarini bajarish.
16. Odamdagi immunordefitsit sabablari. i
17. Yuqumli kasalliklar genetikasi,
18. Sil kasalligi immunogenetikasi.
19. Transplantatsion immunitet,
20, Transplantologiyaning rivojlanishi tarixi.
21. Immunoglobulinlar: strukturasi, funksiyalari 3
22. Giper sezuvchanlik (haddan tashqari sezuvchanlik) reaksiyalari
23. Immun javobining genetik nazorati

Mustaqil ta’lim mavzulari talabalar tomonidan o*zalshtiriladi.
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Mavzular yuzasidan talabalar mustaqil ish, tagdimotlar tayyorlashi va himoya qilishi
tavsiva etiladi.

3 V. Ta’lim natijalari / kashiy kom petensiyalari
Fanni o°zlashtirish natijasida magistr:

Immunogenetik jarayonlarning m uni, mohiyati, organizm faoliyatidagi o’mi,
biologik xususiyatlari to*grisidagi asosiy tushunchalar, g'oyalar, qonunlar va qarashlar
haqidagi tasavvur va bilimga ega bo ‘lishi; (bilim)

Magistrlar immunitet turlari, immun tizimining asosiy komponentlari, immun
reaksiyalami boshqarilishi, antigenlar, antitanalar, immunoglo-bulinlar genetikasi, immun
Javob reakisiyalarining genetik nazorati, tolerantlik immonologiyasining ahamiyati
shuningdek, stress va immunitet tizimining o’zaro bog’ligligi hagidagi bilimlardan
foydalanish ke ‘nikmasiga ega bo'lishi; (ko‘nikma)

Amaliy faolivat jarayonida biolog mutaxassislarning immun tizimining asosiy
komponentlari,  immun reaksiyalarni — boshqarilishi, antigenlar,  antitanalar,
immunoglobulinlar genetikasi, immun Jjavob reaktsiyalarining genetik nazorati, tolerantlik
immonologiyasining ahamiyati shuningdek, stress va immunitet lizimining o’zaro
bog'ligligi bilan bogliq bilimlaridan Kasbiy hamda pedagogik faoliyatida samarali

[ foydalana olish malakasiga ega bo'lishi kerak. (malaka)
+ VL. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
= interfaol keys-stadilar: (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
¢ guruhlarda ishlash;
e amaliy mashg ulotlar ;
= tagdimotlarni qilish;
e individual loyihalar:
‘ * jamoa ishlash va himoya qilish uchun lovihalar,
| eijodiy ishlar yaratish o o
5 xreditlarni olish uchun magistriar

| “Immunogenctika™ faniga oid nazariy va amaliy tushunchalami, fanga oid qonun va
gonuniyatlarni to‘la o'zlashtirishi, fanga oid tushunchalar asosida mushoxada vuritishi,
| mavzular bo‘yicha mustaqil fikr yuritishi va taxlil qilishi, joriy, oraliq nazorati shaklida

| beriladigan topshiriglarga to‘liq javob bera olishi. mustaqil ishlarni 0z vaqtida topshirib
borishi shart.
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6 . Asosiy adabiyotlar
| Xauros P.M. MmmyHonorus: crpykrypa i (yHKIIA IMMYHHOI cHCTeMBI: yueGhoe
nocobue/ P.M, Xautop, — M.:TDOTAP-Meana, 2013. — 2013-280c.
2.Llnukepnarens P. OCHOREI HMMYHOAOTHIL [ep. C nem.-M.: Mup, 2008.-135.
3.R. M. Xaitov, Sh. N. Nazarov, A. T. Ishogov Immunologiya
47Gofurov A.T, Fayzullavev S.S. Genetika va evolutsion ta’limot. 2013 v,
5. Gofurov A.T., Fayzullayev S.S. Genetika, 2010 y.
6. Fayzullaev S.S. G'ofurov A.T. “Odam genetikasi” Barkamol fayz media nashriyoti.
Toshkent-2018 y.
5.Tara Rodden Rjbinson Fssistant Professor (Reseach), Oregon State University
% “Genetics For Dummies™ Coyright 2005 by Wiley Publishing, Inc., Indianapolis, Indiana,
IX. Qo‘shimcha adabiyotlar:
l. Pewernukona JLK. MMMynonorns. Yuebnoe nocotue. Laaroremenck, 2019. 176 c.
2. Xawros, P. M. HmmyHorenomika n renojmaruocTika uenoreka / P. M. Xauros, J1. 1.
Anexceer, J1. 1O, Tpodumos - Mockra : TEOTA P-Meaua, 2017. - 256 ¢.
3.Tnovor,A.B. OCHOBEI HMMYHONOrHHN, 1M MYHOICHETHKM H HMMyHoGHOTEXHONOrHK /
AB. T'notos, M. I". IMotynadckas, - YueGhoe nocodue, Y. 1. Ofuan HMMYHONOTHA, -
Owmer: Omexuii rocynapersennnii vHuBepeurer, 2009. - 119 ¢
4.I.CDpramesa,  T.A.lllaxmyposa, M.X.Paynoea;  H.Xaiipymnaesa  Passurie
Oprafitcckoro Mupa u antpononorus (I vaer) yueGHoe nocobue, isnatencreo “LESSON
PRESS™. Tamkenr-2023,
5. I.C.Oprawesa, JI.T. Xampaesa, M.X._Paynosa Pasputie OPraHHYecKoro Mupa u
antpononorus (Antpononorus I uact) yueGuoe nocodue. isnarencrso “LESSON
PRESS™. Tamkenr-2023 '
6.M.Yuldashov,U Baxodirova,G.Sharapova “Immunologiya™ 0" quv qo’llanma. Toshkent
2021
Axborot manbalari:
I www. tdpu. uz
2. www. pedagog. uz
3. www. ziyonet.uz
7 Navoiy davlat pedagogika instituti tomonidan ishlab chigilgan va institut
Kengashining 2024 yil « 4 dagi qarori bilan
tasdiglangan 4
8 Fan/modul uchun mas*ullar va dastur mualliflariz
G.S.Ergasheva - Nizomiy nomidagi TDPU “Biologiya va uni o'qitish metodikasi”
professori }
U.B.Ba qua “Biologiya™ kafedrasi dotsenti
imzo) (ismi, familiyasi) )
9 Taqrizehilar:
A5 llyasov — Navoiy innovatsiyalar universiteti professori,b.f.d
D.Yaxshiboyeva — Navoiy davlat pedagogika instituti, Biologiya kafedrasi
dotsenti v.v.b., pedagogika fanlari falsafa doktori(PhD)
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