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1. O'QUV JARAYONI JADVALI
O‘quy jarayoni:
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1.00. Majburiy fanlar 3960 88 1980 490 1020 72 398 90 1980 |30 (26]26{20{20({10| 30 |26[26|20 20|10 (132
1.01. FL1102 Falsafa 60 30 14 16 30 2 2 2
1.02. Mi202 Ma'naviyatshunoslik 60 30 14 16 30 2 2 2
1.03. ormi2  |Q“zbek (rus) tili 60 30 30 30 2 2 2
1.04. xri206 | Xorijiy til 180 90 90 90 4|2 T 75 6
1.05. oevTee | Q‘zbekistonning eng yangi tarixi 60 30 14 16 30 2 22 2
1.06. taT304 | Ta'limda axborot texnologiyalari 120 60 24 18 18 60 4 4 4
1.07. rusise  |Fiziologiya va inson salomatligi 60 30 14 16 30 2 2 2
1.08. osQuies  |Q'zbek tilining sohada go'llanishi 60 30 16 14 30 2 2 2
1.09. UP1306 Umumiy psixologiya 180 90 40 20 30 90 6 6 6
1.10. wswos | Umumiy pedagogika 180 90 40 20 30 90 6 6 6
131, oavF1206  |Odam anatomiyasi va fiziologiyasi 180 90 44 36 10 90 4. 12 4 |2 6
1.12. | moseaiss |Jismoniy tarbiya gigenasi va sportning tibbiy- 180 90 | 44 36 10 90 4|2 4|2 6
fiziologik asoslari
1.13: wries | Jismoniy madaniyat tarixi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.14. aveM2306 | Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi 180 90 30 30 30 30 90 2|4 2|4 6
L:1S: xwaii2io | Kurash nazariyasi va metodikasi 300 150 30 90 30 30 150 14 (6 4 16 10




. Kurash turlarini o'gitish metodikasi (Dzyudo,
KTO 'M15608
1.16. Lo, belbost kb 240 120 20 82 18 120 6|2 612 8
197, SMO4S12 | Sport maxoratini oshirish (Kurash) 360 180 30 120 30 180 414)2)2 4040 24002 |12
1.18. SvHOO'MI122 | Sport va harakatli o'yinlarni o'gitish metodikasi 660 330 30 270 30 30 330 | 612141412 |4|6 (2442|422
1.19. Gvuo'Mii26 | Gimnastika va uni o'gitish metodikasi 180 90 10 70 10 90 2] 4 2 |4 6
1.20. | vavwomises |Yengil atletika va uni o'gitish metodikasi 180 90 18 54 18 90 412 4. 1 2.6
2% svwwoMise4 | Suzish va uni 0'gitish metodikasi 120 60 6 48 6 60 4 4 4
122} ShvaU0'A1202 | Shaxmat va uni o'gitish amaliyoti 120 60 6 48 6 60 4 4 4
1.23. woMi4 | Turizm va uni o'gitish metodikasi 120 60 16 30 14 60 4 4 4
2.00. Tanlov fanlar 660 15 330 82 136 0 112 0 330 00 4 (2112 0 0 4 | 212122
2.01 BadsTO'M2304 | Badminton sport turini o'gitish metodikasi 120 60 6 48 6 60 4
o BsIws2304 | Boshlang'ich sinflrda jismoniy madaniyat va sport 16 24 20
] ey | OZTr atletika va arimresling sport turlarini o'gitish
2.02. | COMSTOR | maliyoti 120 60 i o o 60 4 4|4
JIvsP2604 | Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 20 20 20
STvUO'M2404 | Stol tennisi va uni o'gitish metodikasi 6 48 6
e mrMvs2404 | Maktabngacha ta’limda jismoniy madaniyat va sport = o 16 24 20 o9 % i -
JTvsM2604 | Jismoniy tarbiya va sport menejmenti 30 60
2.04. o st Omawy Jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil 180 90 30 30 30 90 6 6| 6
etish usullari
ST Sport tgrlarju'x bo'yicha musobagalar o'tkazish va 20 20 20
hakamlik gilish
2.05. > 5 - e = 5 120 60 60 2 lin) e e
> Jismoniy madaniyatni o'qitish texnologiyalari va
IMO TVL25604 % € 20 20 20
loyixalashtirish
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Malakaviy va pedagogik amaliyot 660 4 6| 8|42
Davlat at iyasi va Bitiruv malakaviy ish 120 4| 4
JAMI 780 0 4 0 6 8 8 | 26
HAMMASI 5 400 30 | 303030 3030|180
Izoh:
1. 1 (bir) kredit 30 (o‘ttiz) akademik soatni tashkil giladi.
2. Oliy ta’lim muassasasi ixtisoslik fanlarining dasturlarini ishlab chigishda kadrlar buyurtmachilarining talablarini e’tiborga oladi.
3. Kaurs ishlari uchun talabaga mustaqil ta’lim soatlaridan 30 (o‘ttiz) akademik soatni ajratgan holda 1 (bir) kredit beriladi.
4. Yakuniy davlat attestatsivasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiradi.
5. O‘quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg‘ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy tashkilotlarda o‘tkaziladi.
6. Nazariya va amaliyot yaxlitligini ta’minlash uchun talabalarning malakaviy amaliyotlari ta’lim muassasalari, bazaviy tashkilotlarda o‘tkaziladi.
O‘quv jarayonining tarkibiy gismlari Haftalar soni| Semestr Davlat attestasiyasi O’ quv ishlari bo'yicha prorektor: D.Ro'ziyev
Nazariy va amaliy ta’lim 80 1-6
Malakaviy amaliyot 22 2,4,6 * quv-uslubi io'i : : !
y : i Bty soalbgisishi Rimog O’ quv-uslubiy boshgarma boshlig'i H.Shodiyev
Attestasiyalar 16 1-6 qilish bo'yicha davlat
Davlat attestatsiyasi attestatsiyasi yoki $ 4 3 A P J %
iy o B 4 6 < A
(i ok ) ey Sty Jismoniy madaniyat kafedrasi mudir Sh.Hojiyev
Kredit ta'lim tizimiga kirish 6 13,5 | yakuniy daviat attestatsiyasi
Ta’tillar 24 1-6 Fmon i S.Haydarov
R Sport turlari o'qitish metodikasi kafedrasi mudiri: | Y
Jami 152
Kadrlar buyurtmachisi:
Naveiy viloyati xalq ta’limi
s alg M.Shamuratov

boshqarmasi boshlig’i
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