O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI

OLIY TA'LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

NAVOIY DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI

Akademik daraja - BAKALAVR
0‘QUV REJA Ta'lim shakli - kunduzgi
O‘qish muddati - 4yil
Ta’lim yo‘nalishi: 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)
I. 0‘QUV JARAYONI JADVALI
O‘quyv jarayoni haftalari soni
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II. O‘QUYV REJASI
Talabaning o‘quv yuklamasi, soatlarda Soatlarning bosqich, sem_estr.va haftalar bo‘yicha Kreditlarning bosgich, sex‘nest_r va haftalar bo‘yicha
tagsimoti tagsimoti
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1.00 Majburiy fanlar 5100 | 87,6 | 2550 | 682 | 1422 | 22 424 2550F 30 28 30 22 26 20 0 14 30 28 30 22 26 20 0 14 170
1.01| 382JTOH2301 |Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi 120 60 | 30 30 60 4 4 4
1.02| 382SXRT2302 |Sportda xorijiy til 120 60 60 60 4 4 4
1.03 | 3820°ZRT2303 |O‘zbek (rus) tili 120 60 60 60 4 4 4
1.04 | 3820°EYT2304 |O‘zbekistonning eng yangi tarixi 120 60 | 30 30 60 4 4 4
1.05| 382ANAT2305 |Anatomiya 120 60 | 30 | 30 60 4 4 4
1.06| 382STOM2306 |Sport turlarini o‘rgatish metodikasi (yengil atletika, gimnastika) 120 60 12 36 12 60 4 5 4
1.07 | 3820'TSQ2307 |O‘zbek tilining sohada qo‘llanilishi 120 60 60 60 4 4 4
1.08 | 382DNSH2308 |Dinshunoslik 120 60 | 30 30 60 4 4 4
1.09| 382BXSB2309 |Bioximiya va sport bioximiyasi 120 60 | 30 | 20 10 60 4 4 4
1.10| 382STOM2310 |Sport turlarini o°rgatish metodikasi (basketbol, suzish) 120 60 12 | 36 12 60 4 4 4
1.11] 382STOM2311 |Sport turlarini o‘rgatish metodikasi (voleybol, gandbol) 120 60 12 | 36 12 60 4 4 4
1.12| 382FALS2312 |Falsafa 120 60 | 30 30 60 4 4 4
1.13| 382JTSP2313 |Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 120 60 | 30 30 60 4 4 4
1.14| 382SBl02314 |Sport biomexanikasi 120 60 | 30 | 30 60 4 4 4
1.15| 382FSPF2315 |Fiziologiya va sport fiziologiyasi (1-qism) 120 60 | 30 | 30 60 4 4 4
1.16 | 382FSPF2316 |Fiziologiya va sport fiziologiyasi (2-gism) 120 60 | 30 18 12 60 4 4 4




1.17 | 382MHOM2317 [Milliy va harakatli o‘yinlarni o‘rgatish metodikasi 120 60 12 | 36 12 60 4 4 4
1.18| 382JTNU2318 |Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati (1-qism) 120 60 30 30 60 4 4 4
1.19| 382JTNU2319 |Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati (2-qism) 120 60 | 30 10 20 60 4 4 4
1.20 | 382SMNA2320 |Sport mashg‘ulotlarining nazariy asoslari 120 60 30 30 60 4 4 4
1.21| 382PSPS2321 [Psixologiya va sport psixologiyasi (1-qism) 120 60 30 30 60 4 4 4
1.22| 382PSPS2322 |Psixologiya va sport psixologiyasi (2-qism) 120 60 30 30 60 4 4 4
1.23| 382SPTR2323 |Sport tibbiyoti va reabilitologiya (1-qism) 120 60 30 30 60 4 4 4
1.24 | 382SPTR2324 (Sport tibbiyoti va reabilitologiya (2-qism) 120 60 | 30 | 30 60 4 4 4
1.25| 382BTBM2325 |Boshlang’ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (sport 180 90 90 90 6 6 6
1.26 | 382BTBM2326 |Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (sport 180 90 90 90 6 6 6
1.27 | 3820°'MBM2327|O*quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (sport turlari bo‘yicha) | 180 90 90 90 6 6 6
1.28 | 3820°'MBM328 |O‘quv-mashq bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (sport turlari bo‘yicha) | 180 90 90 90 6 6 6
1.29 | 382SMTB2329 |Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish 180 90 90 90 6 6 6
1.30| 382SMTB2330 |Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish 120 60 60 60 4 4 4
1.31| 3820SMB2331 |Oliy sport mahorati bosqichida mashgulotlarni tashkil etish (sport turlari 240 120 120 120 8 8 8
1.32| 382TSTM2332 |Tanlangan sport turi bo'yicha mutaxassislikka kirish 180 90 | 20 | 60 10 90 6 6 6
1.33| 382TSTN2333 |Tanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyati (1-qism) 120 60 [ 20 | 30 10 60 4 4 4
1.34| 382TSTN2334 |Tanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyati (2-qism) 120 60 | 20 | 30 10 60 4 4 4
1.35| 382TSTR2335 |Tanlangan sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati (1-gism) 240 120 | 30 | 60 30 120 8 8 8
1.36 | 382TSTR2336 |Tanlangan sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati (2-qism) 120 60 14 | 30 16 60 4 4 4
1.37| 382TSTI2337 |Tanlangan sport turida ilmiy-uslubiy faoliyat 180 90 | 20 | 60 10 90 6 6 6
2.00 Tanlov fanlari 720 | 12,4] 360 | 180 | 60 0 | 120 360] O 0 0 4 4 4 121 0 0 0 4 4 4 0 12 24
Yangi tahrirdagi O ‘zbekiston Respublikasi konstitutsiyasi
2.01| 382TANLO123 |Sport huquqi 120 60 | 30 30 60 4 4 4
Fuqarolik jamiyati
Sport sog lomlashtirish turizmi
2.02| 382TANL0223 |Sport menejmenti 120 60 | 30 [ 30 60 4 4 4
Sport tadbirlarini tashkil etishning nazariy asoslari
Sport inshootlari va ulardan foydalanish
2.03| 382TANLO0323 |Sport metrologiyasi 120 60 | 30 [ 30 60 4 4 4
Sportda elektron ta'lim
Stol tennisi
2.04| 382TANL0423 |Hayot faoliyati xavfsizligi 120 60 [ 30 30 60 4 4 4
Ekologiya va sport
Adaptiv jismoniy tarbiya va sport
2.05| 382TANLO0523 |Jismoiy tarbiya va sportda inkluziv mashg ‘ulotlar 120 60 | 30 30 60 4 4 4+
Sog ‘lomlashtirish texnologiyalari
Bolalar va o ‘smirlar sporti asoslari
2.06 | 382TANLO0623 |Shaxmat va uni o'qitish amaliyoti 120 60 | 30 30 60 4 4 4
Sport gigiyenasi
Jami] 5820 100 [ 2910] 862 | 1482 22 | 544 29101 30 | 28 | 30 | 26 | 30 | 24 261 30 | 281 30 | 26 | 30 | 24 0 26 194
382MAPA0123 |Malakaviy va pedagogik amaliyotlar 1260 450 2 4 6 30 42
382YDATO123 |Yakuniy davlat attestatsiyasi 120 4 4
Jami] 1380 450 0 2 0 4 0 6 30 4 46
HAMMASI| 7200| 100 30 | 28 | 30 | 26 | 30 | 24 26 | 30 | 30§ 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 240




Izoh:

O‘quv ishlari bo‘yicha prorektor

O‘quv-uslubiy boshqarma boshlj

Kafedra mudiri

Kafedra mudiri

O‘quv jarayonining tarkibiy qismlari Haftalar soni Semestr Davlat attestasiyasi
Nazariy va amaliy ta’lim 107 1-8
Malakaviy amaliyot 27 2,4,6,7
Attesta.t Siyalar 5 . £l fet Bitiruv malakaviy ishini himoya qilish yoki
Yakuniy davlat attestatsiyalari 4 8 R . o
T il el s ixtisoslik fanlaridan Davlat attestatsiyasi
Fanlarni tanlash uchun ro‘yxatdan o‘tish 3 1,3,5,7
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