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3. | L Fanning mazmuni i T =

Fanni o‘gitishdan magsad - talabalarda wmumiy psixologiya fani,
psixika, shaxs, faoliyat, mulogot, bilish jarayonlari, irodaviy sifatlar, hissiy
holatlar, individual-xususiyatlarga doir bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakllantirishdir, hamda bo'lajak pedagog mutaxassislar tamonidan psixik
taraqqiyot qonuniyatlari, davrlari, mexanizmlari, omillari va shart-sharoitlan
haqidagi zamonaviy ilmiy bilimning o‘zgartirilishini tashkil etishdir.

Fanning vazifasi — talabalarga umumiy psixologiyaning mohiyati, psixika
va ong tushunchalari, psixik jarayonlar, holatlar, xususiyatlar, psixik
rivojlanish va uning o'ziga xos xususiyatlari, yosh davrlari tasnifi, psixik
taraqqiyotning turli bosgichlari uchun xos psixofiziologik va psixelogik
xususiyatlar hagidagi bilimlar bilan qurollantirishdan iborat.

11. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg’ulotlari)
I1L.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Psixologiya fanining predmeti, rivojlanish tarixi, sohalari va

tadgiqot metodlari.

Umumiy psixologivaning predmeti, vazifalari. Psixologiya tabiiy va
ijtimoiy ilmiy fan sifatida. Psixologiya fanining predmeti haqidagi tasavvurlar
taraqqiyotining asosiy bosgichlari. Psixologiyaning falsafa doirasidagi
taraqqiyoti. Psixologiya va ilmiy-texnik taraqgiyot. Psixologiyaning asosiy
muammolari. Pedagog faoliyatida psixologiyaning yetakchi ahamiyatga ega
yekanligi. Psixologiyasining tuzilishi, psixologiya sohalani psixologiyaning
fanlar tizimida tutgan o'rni. Psixologiya fanining taraqqiyoti tarixi. Psixologik
bilimlaming rivojlanish bosgichlari. Psixologiya fanining yink ilmiy
yo'nalishlari va maktablari ( biologik, yevolyutsion, genetik, bixevionzm,
kognitiv, ijtimoiy-madaniv). O‘zbekistonda psixologiya fanining rivojlanish
tarixi. Zamonaviy psixologik tadgiqotlaming ustuvor yo‘nalishlari, ularda
to'plangan bilimlaming amaliyotda qo‘llanishi.

Psixologiva sohasida ilmiy-tekshirish olib borishning o‘ziga %Wliﬁi*
Psixologik tadgiqot metodlari: kuzatish, yeksperiment, psixofiziologik
metodlar, clinik metodlar, differensial metod, suhbat va so'rov, test,
korrelyatsiya, modellashtirish, faoliyat natijasini o‘rganish. Psixologiyada
ilmiy tekshirish olib borishda zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan
foydalanish.

2-mavzu. Xulg-atvorning psixofiziologik asosi.
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Xulg-atvorning paxofizicloghk wou (Nerv tinmi Neyonlar Ak
pﬂi_-n. Mra. Yendakrn trim Cienetika, | Yendokrin tigmmming i |
ofganiom. va xulg I'ﬂ:ll'ldq.l shamiyali. Paxik wusmiys va i I"""‘“"“‘J-' |
neymmizologh mmbin Yegisaklar usali, pen va mirof-uwlit Tarbsirag
ta'vani. Inyat. Hievioral genetika, Panik faoliyatning jimgm oid suesiyarlae
i Xulgratvomang prinofisiologl msosi bo'vichn gigecha aulma va amaliy
trvasyalar. |

Semavrn. Ong taragoly i va anguisdik,

Filepener va ostogene? haguda tushuscha, Muixikasing sensuor, pereptyy |
bosgichlari. Enstanktlar. Instanks mnbunchavinimg mammwans. Enstinktlarming
klawifikatayass  Hayvorleming  individusl va  indeliekiual  xatti-harakoal
| shaillan. Oegring payda bo'lishi va wning wraggivat, Caglilik va angiehl |
{ Mubit previk fsslivat va tarsgqivel omali sifatids. Anglanmagan pasik

yErilar
demanan Diggat va Sexgic

Digge bageds fhuncha Dhgqatneng nenv-fmodogik awdon [
utm. imipyong digget, iryony  digge,  tiyeniyden so'ngp digost
| Choatreng pmscsryatlan, digar kuchi va bolimishi, diggat kolami, digeyar

| taguiamlazaihi, shaxsda digast riviglamishi, Diggaming prazolagk awmi bagits
| m;ahu Amalry hnn'.:hr.

Serplic hageda umamry Bushuncha. Serglarming rerv-Tiziolopd 2welan,
Soiplaming tessill, sergilaming turlan, serpi shasidegn gueuniysilie. Seegi
| va semevshanliknang pranclogk awmi hagida gagachs gulosa

Semavza idrok va 1ayel

ldrok acpds mushuncha. Idrukning nerv-fimoluyg:k aselar, xususyatlen va |

| gremrryatien. Mrokda wheks va fon, spperepsiva. wliokning korstantlge
| Mdrokds illyuzire va galbyutsenatsive. Wagl, harakat va faeomi idrok gilih,
idrokning pumologik sl hagida gisqachs xulosa. Amaliy tavsivalar.

Kiryol hapela tushencha. Xayol jerayonberi. Xayol turlan, wavvur gayoli,

aavol, miryoma va ixtiporry gayol, oz, fash ko'nsh va sharin ayel.
1 sayulning kengligi va torligl, xayolning chugurligh va realligs,
aayuinzy marmunderligl va kuchi, fantaziya, Xayolning nvojlannhi, Kayol
b yichu giacachs xuboa. Amaliy tavanyalar,

Motira kageds  tabunchas.  Xotimming  nerv-fiziologik mosi.  Notim
. Hotia iyalgs ko'ra xotira turlarl, maguadigs ke'ra
wirlari, Xotira jaraycaksri, esda olsb

i
E

razarrysler. Musmmoli vazyal va um hal gilish metodlar. Tafakdming
prixalagik aeow hagila gisgachs xuloss. Amaliy wviiyalar,

Emavre. [ndelekn v kreativlike ==l

-

S S —

"~ pneelbekt va krestovlik hasgada telncha, fneclbeen va kreativlik reasaryyalan
Intellckl sobarila pargologpk differenastiy - aropat, jies, madancad, mubaf
imelickinl olchash metrel va metcedikalars Intellekr sohasidag bunlnhlar
|,"|.|:|1|:l:l wa Ereativldkning pﬁli\mlumh‘ el feniils r1|'r-|.|q|u K 1idrraa |'|.rr|.n||:|| |
wvsayalar,

B-mnaven, Shaxy

Shias hageda mshunche. Shaxwmg fresglanak, Shaonmy gameyalansh
“-._-.:nni;.r.rrllal-‘:i. [P j-:l:-u'ilbhr ramallsr. Shazs parcdogtk wrcicluras. Shery
m.l:anrﬂm'i I'fi..ﬂﬁ'.?..d'lﬁ. :-:.l-rc-,d. K.Pid;nn. A Wemlea . Xemakier u:!..l‘,u
nsshuncha. Shaxsning o'z o' beholache Sharsnieg oemn o' naromd
gilishi va boshgummhi. Shaxsni o'rgamish mesedlen Gruratad. proypektoy
texmikalar, sn'mivndimalar va ama, iy testler

10-maved, Fanliyal va motivaisiye,

Faoliyad hogida fushuncha Faolrpemisg twrilish, turderd Mot va
motivilsiya, Motviarming  ludert  Motvatiye  pearalen (A Mk,
Aoadler, ¥ Fropd) Motivetsion sihars tekahesk metedlan, Motmewyenmg
prizedogii asonk hagida gisgecha xulna. Amaliy Wy ajair

I =mavew SMubogon puizobepiyasi

Muloget vi nulg hagids tuskuncha, reuligot furlan. Mudegrtning man
filogenctik vi opiogerstik pvoglapikiday) akambatt Muloger arifalen
Mulogutning verbal %3 noverbal soatalen, mubeget shaslees o am Ber
elish sifatida, mulsgat msonbeming bar-birm kehumishi, muleget ez
willar.  Mulogotning  ijtimoiy-pacclegle  phatlan bagds  rubenchs
Shazslerare munosshatlar va ulards mulogosiss o'm Molooor weenls
mulogotning  kemmunikaty  omoed, mulogotorsg  isteralew  omesd
it Ing ” . i g ekt
pairohogii trening hagada csaveur hosil gilish. Mulngotming siaiogpi 2o
hagids gisgacha aufesa. Mizo hagida roshuncha. Nipoisg boin Mljf
tawsivalar, |

ll-mm Shazsalng hissiy va Eﬂuﬂ-'iy sabaid |

uni boshqarish Shausming  irodaviy smfsthn  fredeisg mﬁw!mli
xususiyatlan brodani tarbiyalash psiologek asosi hagads gisqacha wulos
Amaliy tavsiyalar. !

| 13-mavrw. Temperament. |
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I Temperament hageda fushemcha, fenperansnl inplai, femgicranien ning
ks pazaryabiridempemment  susastyatlan, temperamentd tarbiyakash
hagida ilmiy hilimiam: shakllaminsh. Individuallik sususivailan dafferenstial
mhliﬂﬂng predmeti sifatida. Inson shassi va indivisdiaallik sususivailan,
Individuallik mmusiyatlan kbssifikasoyasi va olaming shaxs  sulg-ntvori
regahastiymidagi o'mi. Tempemment. ONF tiplan ausussks [P Paviow
nazariyssi, temperament hagida hozergi zamen nazariyalon. Tempermenining
evalyulsion jerayongs moslashish imkoniyatlare

14=msvan. Xarakeier,

Xarsbter bagids tushuncha, xarkter tumbisbi va xususiyatlan xamkier
tipedogiyase, xarakterning shakilanishi, xarakicming ifedali belgilan Bagida
rushunchas va ibmiy tzsvvvurlar hosil qelish, Xarmkter shaklbanmishs, Xoarmkeer
aksentuzisivasi. insy dimorfizm va individnmg peixedogik tavsali

1% maven, Chabiliyat va igtador

Qubdivailar bugida tushancha, gobiliyatlaming sifat va migdar tavsili,
qohilivattaming turilishi gobilovat turlari. qobiliyat va irsiyat, gobiliysttaming
mvoglaneshi hagi da dlmiy bilimlami shakiliantinsh. Layogar va gobiliva
Quebdivaslar surilshi, marlan. Talanming pawdo bo'lishi va wzilishi. Shoxs
mfujhu.uhmn; mndmviduslbk :u:h.l.'tlj.‘nlhri va uJ.l.mirl.g_ rafi huqid.. |;|;i=,q_u|;!1;
sulosa. Amaliy wvsivalar,

l=mavze. YVosh vs pedagogik psivologiva famining adgigel sobhasi va
muammolart. Psivik rivejlanish va und davelashtirish muammosh
Yosh va pedapogik psixologiya fanining predmeti, magssd va vanifalon,
Yesh va pedigeeik psivologiva Faniga cid ilmiy bilimlaming wajudga kelish
rarixi, faeming aseuy sohalerd, yosh va pedagogik puixelogiyva Fanining boshga
feedar belan alogasi Yosh va pedagopik psixologivaning o'gituvehi Folivatada
ntgan o'mi, yosh va pedagogik psielegiya fanining tadgigot metodbar
hagida nestmncha va ilmdy dasavvurlar hosil gilish. Psixik sivejlanish bageda
tushuncha, wning o'zZigs w%os xususivatlari Rivejlanishai  dawrlashtinish
mreamenosi paindk rvedlacish va @a'lim o'rasidags o'zare muposabat, Tueli

yosi davrlarda vewdkehi fanlivat sran,
IT-mavzn, Opiegenerning ik bosgichlarida  insonning  psixik
rivejliniskiga 105 zususiyailar.

Perinaral dsvnming o'ziga hos  hususivatlan, chaqaloglik  davrida
psixofiziviogik rivojlmishge xos aususiyatlar hagida umumiy tuskuncha,
mg'ilish dovei ingirved, po'daklik dosrining o'ziga hos  psinclogik
busssiyatlan, ik bolalik devrida psixik rivojlanish xususiyatbar, ilk balelik
davrds 0°z-0°zini amglashning rivoglanishi va 3 yoshlilar imgirozi hagidagi
nizany bilimlam) Grkib toptirish,

18-maven. Maktabgatha vosh davrida psixik rivejlanish xususiyatlari
Makubgachs yosh davrida psixofiriologik taraggiyotning umumiy tavsifi,
oyin - makiabgacha yoshdagi bolaning yetakchi Faoliyati  sifatuda,
makisbgachs yosh davrida bilish jarayonlari va nutgning rivojlanishiga xos
xususiyatlar, maliabgacha yosh davrida yemotsional-iredaviy sifntlaming

riveglamish xususiyadar. Yosh daveida motivatsion sohadagi o*zgarichlar, 7 |

r_f;;hlm :|n:|ir:m".|. unmng w-|h=|'.-!A:n_ Wil -uinnl:.n.l-l‘hr:-l:n.iEI‘-!H_i px.;;r,.!l.-.!il.;_

tayyarkik musmmosi hagida fushurehs va ey asavvurlss bostl gilish.
I%-mavew, Kichik maktab yashi davrida psinik rivojlanish sssesisatlar
Kichik mukiab yoahi davesds gaiaik rivoglanistming venmiy ravafl, kichsk
makink poshidagi bolaning maktabga moalashashe musmmaost, ichik makiah
yoshi davmea motivatsion sehadag aveglannd susstistlan (o'goy Goliysti,
shaxslarare munossbatlaming motivalsion ssesfar), tichik makish yosha
davrida belaning o'z bagidag tsavvarlen) va sulgeabvori, kichis mainah
voshida bola shaxsining rvejlanish sususiaten hecpds jlmiy bidimiarmi
shaklls=ntirish.

I0-maven, 'smirlik daveida psizik eivajlanish sesuniatlan

O smirlik davridagi psixik rivojlanisbning smamiy wvsifl, o' smichic davr |
irqirozi ¥a uning psizologik, psixofimolopi sebanlan, bu deveda inellektual
vu womoisional Hvojlansh  xusesiyaillan, ofsmitlie davrids motvassion
gohadagi  rivojlamish  xuswsiyvatdan (enpdeshlar Bilen mudogot gilisk
modivatsiyasi, o'quy fBolivabl motivaisivasd, jieely sulg-atvar motivianl |
asmirik davrida shaxsning rivojlanissh xussivatlen, o'smirik damda o'z- |
o'ziga bahe berish tuzimining nivojlnishi muammosi borasdeg rasavyiurlamy
hoail gilish

2-maves, Ik o'spirinlik va voshlik davrida peizik rivojlanish
xwsusiyatlari

[k o'sparinlik davriga urmumsy tavsif, ik o'spisizlik doveids Eelleknal ve
cmotsioral rivojlonish xususivalan, ik o'spinzlik davnds dostlashish |
muammusining psixologik xwesusiyatlan, Bk o spirnlk davnca muhabbat, ik |
o'spininlik davrids o' zini-o'zi onplashning evojlaniss, ik oo spimalik davride
o'quv-kasbiy faoliyaming yetakchi faolivaiga avlanizni i kb uslsh
muammasi, dk o*spirinlikda kasbga vo'nafinshnmg peolegic muammolas
bagida ilmiy bilimlami shaklliantinsh, Yoshbk doa va uning 0'8ga sos
sususiyatlon, o' z-0'zind anglash, kashiy anglizgsalik.

I1-muvzw, Yetuklik v keksalik davrining psixologik swsusivatlari

Yetuklik davoming birinchi  besqichidapi  shaxsming  psvalogk
xususivatlard, yyeruklik devrining ikkinchi bosgichidagi shaxszing psixologk
xususiyatlari. Yemklik daveining {jtimaly-pixologik jihatar.
emavzn, Gerontopsivologiva
Gerontopsixologiva - kekeallk psacdogrees haguls amusaly tushuseha.
Psixalog olimlaming lkeksayash davei hagidapi falsafiy fledan Keksalik
davriming o'ziga xos xususivatlar, Biologik keksavish davndagi shans
psixclogivasi, Keksalik davridagi shaxsning psixologik hususivatlan. Upoaq
umir ko'ruvchilarming psinelogik hususiyatian,
24-mpven, Ta'lim va tarbiya psixobogiya.
Ta'limning yosh va pedagopgik pecelogive foids baigen o'mi, &'lim va
agliy tamggivot, o'qish faoliyati va wning turlar, @'lim va bilimbami
o'zlashiirishni  boshgansh  muammoelan  bemds  onkonyatdan,  agliy
barakatlami bosgichma-bosqich farkib toplrishning  mohivat, muammeli
ta'limning _ moyiyati, pedagogik baho va wning turian, ta'lam )
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| tesnologivalanming 'T-m-.nhgik swsivatlany hagids  dlwiv Bilinslieg,
| shakllantiresh.

Tashiyn mrsvonising psixlogik mohivat, tarbiva metosflan va furlan,
bolabr mmoasi va unmg Behivaviy  mkonivatban, tacbivasi Mgivim® yva
o'dHashtiridh qivin o°quechalar bilan ishlash mewadlan, dlmiy dunvogamsh vy
| barqarar c'tigadni  shakllactinsh  mctodlan, Beal,  jinsiy  dasbiyalach,
| mebmanmE tathivavny da'sim oot sl tarbpvalashmng nwetad va slaklle,
tarbivaning prisolopgk  mexanirmlar. milhy osg va omilliy  gtwrumi
arbnalashming  pavologik  assslan muammesi  suzasidan  tasavvurlamg

Loemuvre s peivolopivas]
| Onla kichik puruk sfanda. hibadagi shacslaram murosabatlaming fiziniga
| %oz umamiy sussivalkan Yoshlaning oilaviy hayotgn tayvorlik musmmosi,
[ Wikoh va eile hagidapi msevverdar, Oilaviv macbiva wsbublar Oilaviy
| shaxshzgm mhﬂ.‘lﬂimg ok, D‘ih:l.‘l.'i!.' mzelar.

Te-mavru. Shazs ijiimaiviashuvi va ijimely holg-aivor,

Shaxs imimoivhshev va basgichlan, Titinoiy institlut inson feolivatining
| mbem sohalamind mrtibpa soluvehi obekt sifatida. Shaxs ijtmotylashavida
| ljumody s Ve jmoiy Bulg-atvomi o'mi. Tjtimoiy ustanovka hagida
| ekmmcta

2F-mavzu. Kichik gureblar piizologiyasi.
| Kichik gurohbr psxologivasi. Kichik paruxlardagi muammolar. Kichik
| gurshlamieg kasafilasivad Kichik ginthlandag dm&jm}'mhr.
| Mrmaven Karts surnhbsr psizobegivaskt
| Kams guruhier psixologivasga xos umemly susosyyatlar, Etnik ganshlar
| psinologivasi. Kama gurublami ilmiy tadqiq qilishoing  metodobogik
| e an.
| M-maveo Boshgarwmaing pedagopik-psizolegik vmusivatlart,
| Pedapogik fanliyaming prixologik nususiyatlari, pedagogning o'z-0'zige
talab gotvishi mveemmosi, nqw'n:hmng kasbiy moslashishi musmmosd,
Jamiyaida o'qifuvchining futgan o'mi va uning vazifalar, o'qituvchi shaxsign
gir'viladigan ialable, o°ginnchinimg kashiga xos xislatlad, o glouvehki
o'gquvchilaming hayoti va faolyan tshkilotchisi yekanligi, o'gituvchi va
a'quvchilar o'masidagi o'z monosabatlar, pedagogik mumbogod va unng
0'ziga xos xusosryeilon pedagogek gobiliyatlaming wrlan, pedagog o'z ibmiy,
a'quv-uclubsy salohrvmsi oshimshiming  psizologik meammolan  baqida
fushuncha va ilmay Bsavvierlar bosil qulsh.

3-mavze. Pedagopik gebiliyatiar,

Pedagopik qobiliyeilar hagidn fushuncha, pedsgogik gobilivatlaming
turlan: didslitk qobiljatar, aksdemik, perseptiv, komamwumikativ, mukg
qodbilivar, tashkiotchilik, aﬁmur,pahg.u;i hayol diqaini tagsimiay olish
gobiliyati , pedsgug o'z ilmiy, o'guv-ushebiy salohiyatini oshirishining
peinalogik musmmolan kegids fikr almashish,

FRFASPITRITL.

muammaolar. Psixik rivojlanish va oni davrlasstinsh muasmes:.

xususiyatlar.

111, Sembnar mashg wlotkar ha*yicha kotreatma va tavsivalar,
Sewvimar  mash wlotderimng  oosmimy avsea seilmlizan mmicwlar

tadgigol metodlan va tarmoglern

1. Psiologiva fanming predmet va fvoganish tarixi, Pwixn1n;l_i.wp.;ng|

2, Xulg-atverming psicofinalogik awar

3. Ong taraqqiyoti va ongsizlik |
4, Diiggat va sexgi

&, Idrok va xayol |
&, Xolira

7. Tafakkur

8. Imtelickt va kreatevlik

9. Shaxs

10, Faolivat va matieatsyz

11. Mulogot paixslogiyasi

12. Shaxsning hissiy va iredaviy sohasi

13, Temperament

14. Karakter

15, Qabilivat va iqridae

16, Yosh wa pedagopik psixolopnn fammeg Scgges s va

17, Ontogenerning il bosgichlards nsonming psindk avojbieishigs xos

1B, Maktabgacha yosh davrida psixik nvojlaaish ruscsivatdan
19. Kichik maktab yoshi davrida psinik ovaylansh tussivatlar
20, O'smirkik davrida psixik rivejlanish vasasivakae:
21, [k o*spirinlik va yoshlik davrida psixik rivojlanish xususivadari
22. Yetuklik va keksalik davrining psixologik xususivatori
23. Gerontopeixologiva
24. Ta'lim va tarbiya psixologiya.
25, Dila psixobogiyasi
26, Shaxs ijtimoiylashuvi va ijtimery balg-ateer.
27. Kichik guruhlar psixologiyasi
28, Katts gunuhlar psixologivast
2%, Boshgarovaing pedagogik-peaxologk xususivatian,
30, Pedagogik gobilivatkr,
IV.¥ustaqil ta’lim va mustaqil shlar
Tavsiya etilayoigan mustagil @' hmaing mavrulari:
I. Psixelogiva fanining magssd va vazifalan
2, Oing hagida tushuncha va aning xessalan _
3, Hozirgl zamon psixobogiyasining tadqiqot metodlar
4, I":m'kumg filogenetik tamggivet
5, Faoliyatning o"zlashtirilishi va malakalami yegallash
6, Xorij psixologivasida moliv va liv va motivotsive suammosi
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7. Mulngot hagids sushuncha o
8. Pedagogik faolivatda mulogot
5, Individ, shaxs, individuallik teshunchalsri
10 Shaxsning malaka va odatlan
11. Chel el psinalogivasidn chaxs mazanvalan
12. Digoat hagida nashuncha va uning nerv-fiziologik aseslori
12, Diaqaat turlan va uming xususivailan
14, Sergilar haqeda unmeniy fushuncha va uning nerv-fiziolegik asostar
15, Serpi muelan va using qonunivat |
16, kdrak haqsda fushunchn va aiving xususivatlan
17. Xotiza haguda rushuncha va uning nerv-fiziologik asosi
L8, Xodim tarlan va uming jaravonlkan
15 Xayol haguda ushanche
200 Xavol jaravonleri va xayol wirlan
21. Tafakkur borasideg psivelogik nazariyalar
22, Tafakkar opsratsavalan
23, Inteliekt va kreativlik nazariyalari
24, Temperament Vs ining nakariyalarn
| 25, Bhaxmi o'rganish metodlan
25, Emomsional bolsdar
27, Xamekter hagida tushuncha
2E. Dila psixologivasi
8. Yenklik va keksalik devrining psixelogik xususivatlan
3. Shaxs ijemoedylasluvi wa ijtbsoly halg-atvae,
31, Boshqanrvning pedagogik-psinelopgik xusasivailar,
32, Kichik gunahlar pricobogivasi,
1%, Kulgratvoming psizcfiziologik asos
34, Shaxsaing hissiy va irodaviy sobasi

V. Ta'lem nmtjalan (shakllenadigan kompetensiyalar)

= Psixelogiyaning tabity va iftimoiy Bn  sifatida wigin  qilinkshi
i:u.lhgiju.umg. sohalanpsaztka tink mavjidotinmg obyeknv borigni aks ettinsh
ckanligl, psixika va ong munosabati, sharg mutafakkidanning psixolopild
shiari, shaxsning hum:.' -irodaviy sobesi, iodaviy Barskailsr va und bathgsd
shakliamishiga fa"sr yosvchi omillar; mulogotning inscm filogeretik 1"1
etk mvojlanishidagi shamiyati, qobilivat va layogetning sifat va miqdor
rakeenstikasi gobidivatlar ruzilishd, wirkan, tslantning paydo bolmhi va mzilishs,
iliyal bormsidagi nazaryalar to°g risida bilimga egn ha'lishi; (hilim})
- Talsba psixologiya fanining tarxi, psixika va ong, psixologik ml.‘b:ldinr

1vid, irsiyal va mubit, shaxs mulogot, faclivat, Bilish my«u-nl.un.
issiy-irpdaviy sohasl shawsming individual xwswsiyatlari yuzasidan twshunc
yepa bo'lsh hian  biga, psinik Avojlanishga  fa'lim-teshi
aryoalarinng ta'sin yuzasidan ofingas bilimlami amaliy faokiyatga tadbig etishm
ko*mikma besil giliakbi; ghn-'ﬂ:m-i
- Shaxs rchijni

eanobagivalar, bilish jarayonkan va indivsdual sousyatiaming dsgnostikas va
prreksaynsi, pedagopsk jarayoni bashgansh, o'quv ckspenmentlar o'tkarish, d'l.::-;-».i
o' guwchi) psixikasining o'ziga hos sussiyatlariai kazatish, 0w jarayonida turly
nkeola va J-ml-uqa. usulblarmi go‘llay elish, puxelagik ma'nfiy ishlami teshkal etivhy
b lishi boeina; (malaka)
i VL. Ta'lim tesnologiyalari va metodlari: |
1, ma’ruzaksr; [
2. imterfzo] keys-stadilar;

3, semninarlkar (mantigiy fiklash, texker savol-javoblar); |
4. panzhlarda sshlash;

3, wgdioeotlarni gifish; |
6, individual lovihalar;

ko fib ishlash va himova gili

z VI Ereditlerni ofish uchun I.l1l.l]-|.'lr'
Fanga wid na:any va ushebiy mwchuschalami to’la o zlashtinsh, =hli

Eq:hnm to'g'n ks eitim ofish, o rganilayotgan jarsyonler bagada mustagil
usha

hada yuritish wa joriy, orliq nozorat shakllanda benlgan vazifa v
iriglumi  bajanish, yabuniy nazorat bo'yiche benlgan nazocu shaklind
| papshirish. -
&, Y Asnsiy adabivotiar:
i. Heamos M., 3ydaposa bl “Wepash o ociaoscns” .J.lpkull.l

—_—

(s DMOE., 2008
2. A K. Shamshetova, BLM.Melibovewa, X.ELUsmanova, LOXaydamowv)
Y mumiy psinologive. O quy gollonma, - T.: “Barkamol fayz media”, 2018, -
272 b,
3. Barsiov SH., L.¥.Olimov, O.F.Avezov, Psiologiva nazanyain v
farixi. Darslik: T. “Fan va teanologiva™ 7019,
4, Xalilov S_A. Umumiy psixologiya. Danlik. = T.: “Bookmany Priet”
g0z, =272 b
5. BM. Kapumosn Towonors Veyn cfasamsx- To “0ax =
TexHomorma " KL

6. BM. Kapumesa Hamamosdi neuxonors® ga weresori asamer. ¥ o
rnassen— T, “Dan na vexnonorms™ 200,
7. Xafigapos @M., Xamnosa H “Yuymui ocerosones”. Qaponwe T3
Ba TEXHOMOMHATAR” MEPKIIMHHAT Bocsaxomnc ; 2009,
8. N.smodlova, D.Abdullayeva. ljtimaiy peizalogiva, 0°guv gl
0 zbekiston faylasuflari milliy jamiyats mashryou™ 2013

9, Mishbnova, 7. Kamilova M. Abdullayeva D. Nolmazarova I'-'Ij

ivojlanish psixologivasi. Pedagogik psixologiva- Danlik T: “0 zhekiston
yiasuflan milliy jamivati nashrizot™ 2018,

10. G oziev E. Ontogenez psixologiyasi. 0'quv qo’llanma, — T.; “NIE
H™ 2020

Oo'shimicha adabiyotiar:

L. Mirgiyoyev Sh.M. Tangidiy tahlil. qat'iy tartib-intizom va shaxsi
garlik — har bir rahbar facliystining kundalik geidasi bo'leshi kerad
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[0'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2016 yil y:llrl.unlirri va 2017

vil istigbollariga bag'ishlangan majlisidagi O*zbekiston Respublikasi Prezidents

mutqi. // Xalq so'zi gazetasi, 2017.16 yanvar, Nel | |

2. Mirzivovev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalgimiz

bilan birga quramiz. “O‘zbekiston™, 2017,

3. O'zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo'yicha harakatlar

strategivasi. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining PF49-47 sonli Farmon

) zbekiston Respublikasi gonun xujjatlari to*plami, 2017 yil, 7 fevral,

4. Mirzivoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi — inson manfaatlarini ta’minlash

karaqqivoti va xalg farovonligining garovi. “0zbekiston™, 2017.

5. Klimov YE.A. «Obshaya psixologiyan. — Cpb., Piter, 2001

6. David G.Mers. * Psychology” Michigan USA: Worth  Publishers.:

2011.

7. Maxsudova M.A. Mulogot psixologiyasi. T., 2006

8. Nemov R.S. Psixologiya. M.: Vlados, 2003, 1-2-t.

9. Fridman L.M. Psixologiya vospitaniya. Kniga dlya tex, kto lyubiq

detey. - M.: TTS «Sferan, 1999,

10. Radugina A.A. Pedagogika i psixologiya. - M., 2007,

11. Rubinshteyn S.L. Osnovi obshey psixologii. - Spb: Piter, 2007..
Axborot manbaalari

1. www, pedagog.uz

2, www.edu.uz

3, www.zivonet. Uz

7. | Naveiy davlat pedagogika instituti tomonidan ishlab chigilgan wva
institut Kengashining 2024~vil /& » MﬂtﬁfL dagi
garori bilan tasdiglangan ¥

-

8. | Fan/modul wchun mas ullar va dastur mualliflari:
D.X.Umurzoqov - “Pedagogika ?ﬂ:‘si:inlngiya“ kafedrasi PhD. v.b. dotsenti

9. | Taqrizchilar:
D.X.Safarov - Navoiy viloyati XTXQTMO hududiy markazi
“Pedagogika va psixologiya, ta'lim texnologiyalari” kafedrasi mudin,
psixologiya fanlari bo'yicha falasafa doktori (PHD)

B.S.Shukurov - Navoiy davlat pedagogika instituti “Umumiy

lpsixologiya™ kafedrasi Psixologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD)
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